VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2009
UPPSALA KFUK-KFUM AIKIDO

Aret som gitt har priglats av framtidsplanering, savil av ekonomi som av organisation. Klubben
befinner sig lite grann i ett brytningsskede, dir det borjar ga att urskilja en kommande
ledargeneration. Vi har dven behovt se 6ver var ekonomi for att forsikra oss om en hallbar
utveckling.

En helg i maj samlades merparten av klubbens funktionirer f6r att gemensamt fundera kring
klubbens utveckling, en fortsittning pa det arbete som startade med en liknande helg 2006.
Under denna strategitraff pa Bjorkdala gard utanfor Uppsala diskuterade klubbens styrkor och
svagheter. Dessutom togs fram ett antal punkter att jobba med framéver. Syftet var och dr att
stirka klubbkinslan och fa verksamheten dn mer livaktig.

Under aret har styrelsen analyserat det ekonomiska ldget och som ett resultat att detta har
triningsavgifter och rabatter justerats infér 2010.

Vid ett extra arsmote som holls 8/12 beslutade klubben att godkdnna beslutet frain Uppsala
KFUK-KFUMs huvudstyrelse att ta in aikidon som en sektion direkt under huvudforeningen
och i samband med detta dndra vart officiella namn till Uppsala KFUK-KFUM Aikido. Métet
beslutade dven att behalla det inofficiella namnet Uppsala Aikikai.

Syftet med verksamheten

Att erbjuda aikidotrining av god kvalitet, som bidrar till manniskors utveckling och
vilbefinnande. Verksamheten priglas av rorelseglidje, samspel och upptickarlust. Triningen,
som ir fri fran konkurrens och tavling, bedrivs under ledning av erfarna instruktorer. Ambitionen
ar att kontinuerligt utveckla och foérdjupa forstaelsen av aikido. Av central betydelse ar hir det
s6kande och kreativa forhallningssittet till aikido hos Ichimura-sensei, Nishio-sensei och
Takemorti-sensei.

Organisation

Styrelse

Ordférande: Bo Dahlman
Sekreterare: Ulrika Oberg
Kassor: Per Erik Stendahl
Utbildningsansvarig: Cecilia Lindahl
Ledamot: Gary Manders
Suppleant: Monica Lundstrém

Styrelsen har under aret haft tio protokollférda méten.

Valberedning Lagerkommittén
Sven Lundqvist (sammankallande), Tor Ulrika Oberg, Gunnar Rauséus och Cecilia
Kihlberg och Jeannie Helmfrid Lund



Samordnare for barn- och Husvard

ungdomstraning Raul Karlsson
Ulrike Heiter
Svartbalteskollegium
IT-ansvarig Har under 4ret inte haft nigra
Patrick Livbom sammankomster.
Internationell grupp Huvudtranargrupp
Gruppen har under aret bestatt av Cecilia Cenneth Sparby, Cecilia Ralfe Stelander,
Ralfe Stelander, Cenneth Sparby, Ulrike Tomas Olsson, Bo Dahlman, Tor Kihlberg
Heiter och Monica Lundstrom. och Sven Lundqvist. Gruppen har haft

regelbundna triffar under aret.

Aktiviteter och arrangemang
Traning
Under 2009 har klubben haft schemalagd traningstid sex dagar i veckan under terminerna. Passen

har férdelat sig enligt foljande: barn 2 olika dldersgrupper 1 ggr/v, ungdomar 2 ggr/v, vuxna
nybotjare 2 gor/v, vuxna 7 ger/v, vuxna avancerade 2 ggt/v.

Under sommarmanaderna hade vi sommartrining tre ganger i veckan, med olika medlemmar
(icke-ordinarie instruktérer) som instruktérer. Over jul och nyar hade vi reducerad jullovstrining
enligt sirskilt schema ocksa det med medlemmar som instruktérer.

Dessutom foérekommer flitigt fri trining utanfér schemalagd tid, 6ppen trining for skolbarn
under sport- och héstlov, sommarkurser f6r barn och ungdomar pa Alnds, idrottsfritids, extra
trining under ligerdagar med inbjudna instruktérer och resor till andra klubbars liger mm. Aven
vara barn- och ungdomar har haft liger vid ett par tillfallen under aret.

Under hosten hade klubben premiir for forildraaikido. Foraldrar till barn som tranar hos oss
erbjods moijlighet att sjilva ga en nyborjarkurs samtidigt som barnen var pa sitt triningspass.

I augusti var klubben vird for Takemori-sensei under det traditionella sommarlagret. I ar holls
triningen 1 Tunabergsskolans gymnastiksal och som vanligt gastades triningen dven av deltagare
fran andra klubbar i Sverige, fran Finland, Danmark och St Petersburg.

Klubben har ocksa getts tillfille att prova pa yoga med Eva Sn6bohm och taiji quan med Jakob
Isaksson.

Uppvisningar

Under aret har vi haft flera aikidouppvisningar.

e Vihade tva uppvisningar i Budohuset i samband med Oppet Hus vid terminsstart.

e Ijanuari gick UppCon:09 (en missa for Ostasiatisk populirkultur) av stapeln i Uppsala. Pa
sondagen hade Budohusets klubbar en gemensam uppvisning infér 400-500 personer i stora
salen 1 Uppsala Konsert & Kongress.

o  Pa KFUK-KFUM IFs fé6rbundsméte i Borlinge i april visade Monica Lundstrom och
Cecilia Ralfe-Stelander aikido f6r deltagarna.

o Lordagen 29/8 firade Studenternas IP 100 ar. Klubben deltog i firande genom att finnas
med pa idrottsplatsen under dagen. Vi visade hur triningen gar till, berattade lite om aikido
och gav mojlighet till prova-pa-trining f6r hugade.



o Iseptember anordnade KFUK-KFUM RM i basket och fotboll i Ostersund. I pausen under
basketmatcherna visade nagra av viara medlemmar upp aikido f6r publiken.

e Videltog under Kulturnatten och hade tillsammans med 6vriga klubbar i Budohuset
uppvisningar pa Stora torget under dagen.

o Vira barn- och ungdomsgrupper hade uppvisning i Grinby centrum lérdagen innan jul.

Graderingar

Foljande klubbmedlemmar har graderats under 2009:

2 dan
Patrick Livbom

1 kyu

Gary Manders
Petteri Vilmusenaho
Rikard Sparby
Ulrike Heiter

2 kyu

Erik Linderson
Jeannie Helmfrid
Johnny Lundstrom
Samuel Green

3 kyu
Anna Friis
Samuel Green

4 kyu

Bo Andersson

Bror Daniel Hallgren
Jonas Holmberg
Uwe Balthasar

Ledartathet
Medlemsantal

5 kyu

Bror Daniel Hallgren
Erik Brantis

Jonas Holmberg

Sofia Lundgren Gholiha
Tove Rylander Sagrén

6 kyu

Alexandre Dochter
Ann Lejon

Erik Englundh
Erik Lofgren
Frenne Wahlin
Hanna Hedlund
Henrik Blom
Kristina Shtegman
Maria Forsberg
Mattias Bengtsson
Per Riton

Peter Ohrt

Ronald M Klockars
Sofia Lundgren
Vreg Abrami
Zandra Flygh
Orjan Jérgensen

7 kyu
Erik Lofgren
Linus Johnson

8 kyu

Emma Artinger
Ingrid Méllerberg
Robin Razi

Viktor Vilmusenaho

9 kyu

Julius Areskoug
Kejvan Ghofranpanah
Malte Banck

Max Markenstein
Ville Anjou

10 kyu

Jonas Eriksson

Antalet medlemmar har under ar 2009 varit 219, varav 62 kvinnor och 157 min, jamfoért med 247
stycken totalt f6r 2008 (60 kvinnor, 187 min). Av medlemmarna var 99 ungdomar upp till 15 ar,
varav 24 flickor och 75 pojkar (jaimfort med totalt 117 under 2008 varav 23 flickor och 94 pojkar).

Instruktdrer och assistenter under aret

Vuxengrupper: Bo Dahlman, Cecilia Ralfe Stelander, Cenneth Sparby, Hanna Eneroth, Lars
Séderlind, Magnus Tuvendal, Monica Lundstrém, Patrick Livbom, Per Erik Stendahl, Sven
Lundqvist, Tomas Olsson, Tony Henricsson, Tor Kihlberg, Johnny Lundstrom, Josef Pallas,

Rikard Sparby, Eva Nystrom, Emil Brinnstrém, Viktor Ollandt.



Barn- och ungdomsgrupper: Vincent Bratt, Mats Christiansson, Mattias Chirinos, Petteri
Vilmusenaho, Jeannie Helmfrid, Anna Friis, Jonas Holmberg, Bo Andersson, Erik Lundin, Petter
Strém, Ulrike Heiter, Erik Linderson, Sofia Lundgren Gholiha, Viktor Vilmusenaho, Vera
Vilmusenaho, Monica Lundstrom.

Instruktérer under sport- och hostlov samt pa Alnés: Emil Brinnstrom, Martin Machado,
Rikard Sparby.

Utbildning
| Uppsala (i klubbens regi)

e I borjan av oktober gavs tillfille att trina f6r Jakob Blomquist fran Lund under ett dagslager.

e Under hosten anordnades tvi interna trinarseminarier for klubbens instruktorer.

e Inovember holl Urban Aldenklint fran Iyasaka en utbildningsdag for klubbens instruktorer
med fokus pa barn- och ungdomstrining.

o Idecember gistades klubben av en gammal bekant fran aren med Nishio-sensei. Jean-
Michel ”Obelix” Bovio frin Frankrike holl ett helgliger 4-6/12.

Deltagande av klubbmedlemmar i externa kurser

e Flera av klubbens medlemmar har vid olika tillfillen besokt andra aikidoklubbar f6r att delta
1 seminarier. Det har bland annat varit besok 1 St Petersburg for trining under Takemori-
sensel, 1 Japan, i Ukraina, i Frankrike, pa Gotland, 1 Stockholm f6r Endo-sensei, hos Iyasaka
tor Hiroaki-sensei, hos Hikari 1 Villingby, vapenliger i Sandviken, hos Enighet i Malmo, i
Sundsvall och i Sandviken f6r Shishiya-sensei.

o Cenneth Sparby besokte i februari Suzuki-sensei i Matsuyama, Japan, for att tillsammans
med Rikard Sparby delta i ett seminarium samt 6verricka en gava fran Uppsala Aikikai till
sensei.

e Bo Dahlman och Jeannie Helmfrid deltog pa tva systema-seminarier, ett i Norrképing och
ett i Esbjerg, Danmark. De har dven varit pa ett kyusho-seminarium i Stockholm.

o Patrick Livbom har gatt klubbinstruktorsutbildning arrangerad av Svenska Budo- och
Kampsportstérbundet.

e Mattias Chirinos och Matilda Nordberg har gatt Plattformen, SISU Idrottsutbildarnas
utbildning fér barn- och ungdomsledare.

Internationellt arbete

o Cenneth Sparby holl ett aikidoseminarium i St Petersburg i juni.

e Monica Lundstrom och Viktor Ollandt holl under en vecka i september triningsldger pa
flera platser 1 6stra Ukraina.

e Cenneth Sparby holl f6rsta helgen 1 oktober ett aikidoseminarium f6r Ecuador Aikikai i
staden Guayaquil. Deltog gjorde dven Per Riton fran klubben.

e Klubben har fortsatt samarbetet med aikidoklubben i St Petersburg. Ett antal av vira
medlemmar akte till St Petersburg pa vinterlager i januari och ett tiotal ryssar kom till vart
sommarliger i augusti.

Samarbetspartners
Kommunen

e Under sport- och hostloven hade klubben trining pa férmiddagarna f6r barn och ungdomar.
e Under Kulturnatten deltog klubben med aktivitet i form av uppvisning pa Stora torget.
o Aikido med Grinbyskolan pa friluftsdagarna 6 och 7 ma,j.



Budohuset

o Under aret deltog klubben aktivt i samarbetet mellan klubbarna i Budohuset. Aktiviteter
inkluderade bl a méten, anordnande av 6ppet hus och gemensamma uppvisningar i olika
sammanhang.

KFUK-KFUM

e Under KFUM Alnis sommarlager erbjods aikidotraning som en av aktiviteterna.

e Klubben samlade in pengar till Radiohjilpens insamling f6r Virldens Barn under den stora
insamlingsdagen i oktober. Vara barn- och ungdomsgrupper deltog mycket aktivt i
insamlandet.

SISU Idrottsutbildarna

e Under hosten deltog klubben i projektet ”’Idrottstritids”, en satsning dir man i samarbete
med skolor erbjuda skolklasser prova-pa-verksamhet i olika lokala idrottsféreningar. Varje
grupp fick vid tre tillfallen 6ver lika manga veckor komma till var dojo och prova pa aikido.
Grupperna var mellanstadieklasser fran Domarringens skola.

e Genom samarbete med SISU Idrottsutbildarna Uppland genomférde vi bla. utbildning med
Takemori-sensei, vidareutbildning av klubbens instruktorer och kulturarrangemang som t.ex.
uppvisningar.

Donso IF
. Nagra av klubbens instruktorer dkte under sommaren till Dons6 utanfér Goteborg for att

hjalpa den lokala idrottsféreningen att starta upp aikidoverksamhet f6r barn och ungdomar.
Under hosten har verksamheten fortsatt av egen kraft.

Ovrigt
o T augusti bjods klubben in till Uppsala Folkhogskola for att berdtta mer om aikidons
traningsform, historia och filosofi.

Ovrigt

Representation

e Klubben har haft representanter pa bl.a. Svenska Budo- och Kampsportstérbundet inklusive
Aikidosektionens arsmoten och extra arsmoten, KFUK-KFUM Sveriges Rikombudsmote
(ROM), Uppsala KFUK-KFUMs arsmote och KFUK-KFUM IFs forbundsmote (dar
Monica Lundstrém dven presenterade klubbens barntrining med fokus pa samarbetet med
St Petersburg).

o Patrick Livbom har under éret varit ledamot av styrelsen f6r Uppsala KFUK-KFUM.

o Vid KFUK-KFUMs ROM i november avgick Cecilia Ralfe Stelander som ledamot i KFUK-
KFUM Sveriges styrelse.

Styrelsen for Uppsala KFUK-KFUM Aikido
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